


1. Participation a un ou plusieurs Try-Outs

(Avec indications de tes données).

2. Une prise de contact avec le coach en cas d‘intérét
(en personne ou par e-mail).

3. En accord avec les coachs, Participation a un
entrainement régulier (demande en personne ou
par e-mail).

4. Participation réguliere aux entrainements.

5. Aprés environ 6 entrainements, ou quand le coach te
le demande, tu peux remplir les documents officiels
et devenir un membre.

6. Achéte ou loue un équipement. Tes coéquipiers et
coachs te donneront volontiers des conseils quant a
quoi acheter!

7. Obtenir ta licence (le club s’occupe de sa).

8. GAME TIME!
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