
1 Di 1 Fr 1 So 1 Mi U19 NLB FM FF 1 Fr 1 Mo 1 1 Do U19 NLB 1 Fr
2 Mi 2 Sa 2 Mo U19 NLB FU13 FU16 40 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Fr 2 Sa
3 Do 3 So 3 Di FF 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Sa 3 So
4 Fr 4 Mo U19 FU13 FU16 36 4 Mi U19 NLB FM 4 Sa 4 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 49 4 Do 4 So 4 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 10

5 Sa Senior NT game 5 Di FF 5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 6 5 Di
6 So Senior NT game 6 Mi FU13 FU16 FM 6 Fr 6 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 45 6 Mi U19 NLB 6 Sa 6 Di 6 Mi
7 Mo 32 7 Do 7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Mi 7 Do U19 NLB

8 Di 8 Fr 8 So 8 Mi U19 NLB 8 Fr 8 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 2 8 Do U19 NLB 8 Fr
9 Mi 9 Sa 9 Mo U19 NLB 41 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Fr 9 Sa
10 Do 10 So 10 Di FF 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Sa 10 So
11 Fr 11 Mo U19 FU13 FU16 37 11 Mi U19 NLB FM 11 Sa 11 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 50 11 Do U19 NLB 11 So 11 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 11

12 Sa 12 Di FF 12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 7 12 Di
13 So 13 Mi FU13 FU16 FM 13 Fr 13 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 46 13 Mi U19 NLB 13 Sa 13 Di 13 Mi
14 Mo U19 FU13 FU16 33 14 Do 14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Mi 14 Do U19 NLB

15 Di FF 15 Fr 15 So 15 Mi U19 NLB 15 Fr 15 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 3 15 Do U19 NLB 15 Fr
16 Mi FU13 FU16 FM 16 Sa U19 NT game 16 Mo U19 NLB 42 16 Do 16 Sa U19 NLB 16 Di 16 Fr 16 Sa
17 Do 17 So U19 NT game 17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Sa U19 NLB Jets COMBINE 17 So
18 Fr 18 Mo U19 FU13 FU16 38 18 Mi U19 NLB FM FF 18 Sa U19 NLB 18 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 51 18 Do U19 NLB 18 So 18 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 12

19 Sa 19 Di FF 19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 8 19 Di
20 So 20 Mi FU13 FU16 FM 20 Fr 20 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 47 20 Mi U19 NLB 20 Sa U19 NLB 20 Di 20 Mi
21 Mo U19 FU13 FU16 34 21 Do 21 Sa U19 NLB Jets COMBINE 21 Di 21 Do 21 So 21 Mi 21 Do U19 NLB

22 Di FF 22 Fr 22 So 22 Mi U19 NLB 22 Fr 22 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 4 22 Do U19 NLB 22 Fr
23 Mi FU13 FU16 FM 23 Sa 23 Mo U19 NLB FU13 FU16 43 23 Do 23 Sa 23 Di 23 Fr 23 Sa
24 Do 24 So 24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Sa 24 So
25 Fr 25 Mo U19 FU13 FU16 39 25 Mi U19 NLB FM FF 25 Sa 25 Mo 25 Do U19 NLB 25 So 25 Mo 13

26 Sa 26 Di FF 26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 9 26 Di
27 So 27 Mi FU13 FU16 FM 27 Fr 27 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 48 27 Mi 52 27 Sa 27 Di 27 Mi
28 Mo U19 FU13 FU16 35 28 Do 28 Sa Senior NT game 28 Di 28 Do 28 So 28 Mi 28 Do
29 Di FF 29 Fr 29 So Senior NT game 29 Mi U19 NLB 29 Fr 29 Mo U19 NLB FU13 FU16 FM FF 5 29 Do U19 NLB 29 Fr
30 Mi FU13 FU16 FM 30 Sa 30 Mo U19 NLB FU13 FU16 44 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Sa
31 Do 31 Di 31 So 31 Mi 31 So

Mettmoos Tackling NLB 20+ Jahre 30 Teilnehmer
Tackling U19 15-19 Jahre 20 Teilnehmer

Tissot Arena Flagfootbal FU16 14-17 Jahre 10 Teilnehmer
Flagfootbal FU13 13-9 Jahre 10 Teilnehmer

Karftraum Flagfootbal FM 17+ Jahre 15 Teilnehmer
Flagfootbal FF 17+ Jahre 10 Teilnehmer (Frauen oder Mixed- Team)
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Phase 1 (Recruting) Phase 2 (Recruting und Aufbau) Phase 3 (Saisonvorbereitung)
Januar Februar MärzDezemberOktober November


